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TEMAKI DI GAMBERO E TONNO 
PER TUTTI GLI AMANTI DEL SUSHI, ECCONE UNA
DELIZIOSA VARIANTE

INGREDIENTI   Per 1 temaki  

40 g di riso condito
½ foglio di alga nori
10 g di avocado o erba cipollina
25 g di tonno o 2 gamberi

  PREPARAZIONE

Prendere solo una metà del foglio di alga nori e posizionarla sul
piano del tavolo.  

Prendere una quantità di riso adeguata alla dimensione del foglio e
stenderla su metà di esso.   

Posizionare, in modo trasversale rispetto al riso, il gambero e l’erba
cipollina o il tonno e il cetriolo.   

Ora chiudere con delicatezza il foglio d’alga, realizzando un cono.   

Bagnare la linguetta del foglio che si congiunge all’altra per
assicurarne una migliore aderenza e stabilità.

 OROLOGI

CHRONOMETRO
GONDOLO DI PATEK
PHILIPPE 

Classe ed eleganza sono le
caratteristiche della casa
svizzera e dei suoi orologi,

modelli nati per essere unici ed attuali; è il
caso del Gondolo un orologio che ha fatto
la storia di Patek Philippe e che oggi
rivive in una versione rinnovata ma fedele
alla tradizione. La nascita del primo

 

 GIOIELLI

DE GRISOGONO: LA
MAESTRIA
NELL’ESALTARE LE
CURVE 

Forte della sapiente bravura di
artigiani appassionati, il

marchio di orologi e gioielli creato da
Fawaz Gruosi sottolinea una volta ancora
la sua straordinaria capacità di
rivoluzionare il mondo della gioielleria. Le
nuove linee arrotondate e curve proposte

 

 GIOIELLI

POMELLATO M’AMA NON
M’AMA 

M’ama non m’ama è... il
gioco dell’amore che si fa
prezioso. I petali di questa
nuovissima collezione sono

nove anelli dalla linea purissima, ognuno
con un tenero cabochon di colore diverso.
Opale di fuoco, ametista, peridoto, topazio
blu, tormalina rossa, pietra di luna,
tormalina verde, granato, iolite: c’...
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modello di quest’orologio risale al...
continua 

da de Grisogono, caratterizzate da questa
morbida impronta, scintillano al... continua

continua 

 
 

BEAUTY MODA LUSSO HI-TECH TRAVEL
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