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L’1Phone, 1l pareo ¢ 1lmmi sushi

tutt1 1tormenton1 dell’estate amare

ASferracavallo sbarcail nude look, impazzanominislip e occhialoni

ISABELLA NAPOLI

L'TPHONE ultima generazione
ma anche I'iPod agganciato al
costume da bagno. Poi il sushi
daspiaggia, eaddossoloslipri-
dottissimo per 'uomo e il pa-
reo a incrocio per le ragazze. E
per ripararsi la vista dai raggi
calienti, gli occhiali da sole,
meglio se grandi, fascianti e
griffati. Sono alcuni must del-
Pestate 2010:le mode-tormen-
tone che hanno contrassegna-
to la bella stagione nelle spiag-
ge e lidi della costa palermita-
na, da Sferracavallo a Mondel-
lo, da Cinisi a Balestrate.
Tendenzechespopolanoso-
prattutto tra i giovanissimi pa-
lermitani ma che stanno con-
tagiando anche i turisti in va-
canzain citta. Comeilsushida
gustare a mare. Nella spiaggia
attrezzata Valdesi Beach, dal-
I'inizio diagosto, ¢’eilristoran-
te ambulante della catena It8
un’ape Piaggio rosa
shocking che ognigiorno aora
di pranzo e all’ora dell’aperiti-
vo serve sushi, sashimi e nigiri.
«Ma il piatto piu popolare in
spiaggia — spiega Francesco
Fabra, addetto allavendita—e
I'insalatagiapponesecongam-
berieriso. Moltipoipreferisco-
noiltake away come gli involti-
ni primavera preparati dal no-
stro cuoco filippino Rolly».

Tragliamantidelsushi, ciso-
no anche molti turisti, soprat-
tutto italiani. Come Francesca
Candolfi, addetto stampa friu-
lana ma trapiantata a Roma, e
Nicola Misino, designer roma-
no. «A Roma, lo mangiamo
spesso e l'idea di gustarlo an-
che in spiaggia e divertente —
dicono — ci e piaciuta tantissi-
mo Palermo, la gente € molto
ospitale». Un’alternativa piu
leggera alla classica brioche
con gelato e alle “panelle e
crocché” caldedellatradizione
mondellana. Al lido Valdesi
Beachmaanchelungolaspiag-
gia libera, trionfa la tecnologia
della «mela morsicata», come
chiamano il marchio america-
no Apple gliappassionati.

Gli iPhone spopolano sulla
spiaggia, tra le ragazze la piu
gettonata & la versione bianca.
C’e chi come Fabio Cefalty, im-
prenditoredielettronica, porta
in spiaggia 'ultimo modello,
I'iPhone 4. «Ne ho quattro —
racconta—nonne possofarea
meno anche quando vado a
mare. I a prova di sabbia per-
ché ¢ in vetro. Ma per precau-
zione, lo custodisco con un
astuccio colorato». Chi prende
il sole sulla battigia, lo fa rilas-
sandosi con la musica scarica-
ta dall'iPod. Le ragazze amano
portarlo anche agganciato allo
slip del bikini.

Tlookdaspiaggia pit diffusi?
Trairagazzimaanchetraime-
no giovani, per fare i tuffi que-
st’anno si preferisce lo slip pit
ridotto al bermuda. I piti mo-
daioli portano come coprico-
stume i parei lunghi a fiori. «Lo
slip & pilcomodo del bermuda
e fa prendere meglio il sole —
spiegaGioacchinoCompagno,
impiegato—nehodivaricolo-
ri, mail mio preferito e bianco».
Carlo Romeo, impiegato, an-
cheluiinindossomaglietta, in-
fraditoebermuda—dice—eil
telo mare in uno zainetto». Tra
le ragazze, invece, vince il biki-
niafasciaequalcunaosaanche
le fantasie animalier. Piiosé le
misedamareaSferracavallo:al
lido Playa Bonita di Barcarello
quest’estate sotto il sole molti
perizoma e anche qualche to-
pless. «Le nostre clienti amano
i coordinati della stessa tinta,
dallaborsa al costume damare
—raccontaAdrianaVinciguer-
ra, responsabile comunicazio-
ne del lido La playa bonita—il
colorepreferitoeilfucsiaintut-
te le sue sfumature». D’obbli-
go, poi occhiali da sole, grandi,
amascherinaoun po’ retro, al-
laAudreyHepburn. «I mieipre-
feriti sono i Ray-Ban — com-
mentalauraPiazzese,cheama
prendere il sole con un paio di
vistosiocchiali—sonounclas-
sico intramontabile».

La moda mare estiva spesso

ladettanoivenditoriambulan-
ti. Quest’anno a esempio a
Mondello, Magaggiari e Bale-
strate impazzano i parei in co-
tone leggero a incrocio, dai co-
lori pittvivaci. Costano circa 10
euro ma contrattando con gli
ambulanti, si puo scendere a 5
o 6 euro. «Ne ho presi vari in
tanti colori — racconta Elisa
Marino, 22 anni, baby sitter,
che sfoggia un modello fucsia
—ecomodoesembraquasiun
vestito. Dai “vucumpra” ne ho
trovato anche un modello an-
cora piu originale con un gros-
so buco al centro della stoffa
perinfilarlo dallatestae poiin-
crociarlo in vita». Meno tecno-
logiciepitamantidelrelaxiba-
gnanti della Baia del Corallo e
dellariserva dilsoladelle Fem-

mine e Sferracavallo.
Alle Terrazze deiCandelai, la

piattaforma sul mare di fronte
I'isolotto, ilveromustdell’esta-
te & 'aperitivo al tramonto. 1
cocktail piivenduti? Il classico
mojito, a base di rum bianco e
profumato con foglie di menta
e 'aperol Spritz, un drink mol-
toleggeroconspumanteeape-
rol. «Chi trascorre la giornata
da noi—racconta Fabio Schil-
laci,unodeisocideLe Terrazze
— poi ama rilassarsi con un
drink fresco e ammirare lo
spettacolo del tramonto sul
mare».
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L’aperitivo all’ora
del tramonto resta
un sempreverde
Mojito e spritz

i pin gettonati

Sashimi e nigiri
traicibi etnici
preparati

dai ristoratori
ambulanti
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