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Gli interessi principali della mia vita sono la psicologia (con annesso

counseling) e il giardinaggio.. E con stupore,ma anche con piacere, ho scoperto che esiste una forte correlazione fra il
giardinaggio e la psicologia. L'ho appreso alla presentazione dell'ultimo libro di Jole Baldaro Verde-donna formidabile ed
arcinota terapeuta-durante la quale la metafora del giardino consapevole veniva utilizzata per illuminarci tutte
sulld'importanza di curare le nostre relazioni affettive come se fossero dei giardini:

-tagliare i rami secchi

-estirpare le erbacce

-coltivare i fiori.

Questo libro si intitola " DONNE OGGl-riflessioni tra conquiste e conflitti", ed & stato scritto insieme ad un altro grande
psicoterapeuta,Roberto Tondella.

Affronta con molta lucidita una realta sociale che vede le donne combattute e forse incastrate tra tanti profili,tante
identita che spesso si trasformano nella ricerca di una propria identita.

Una volta si era figlia,moglie,madre,oggi eros e lavoro sono diventate una ricchezza alla quale non & piu possibile
rinunciare e nel vivere le nuove identita le donne rischiano di adeguarsi ai modelli tradizionali maschili,a discapito di una
piu autentica femminilita.

La professoressa Jole Baldaro Verde,dalla sua cattedra, invita noi donne a

riflettere: cosa vogliamo veramente ? BAN CA CAR IGE

Cassa di Risparmio di Genova e Imperia

-di Susanna Berti
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LA JENA RIDENS

CLAUDIO SCAJOLA VIGNETTA SU "A"

Anche il settimanale femminile "A" (ex "Anna") diretto

da Maria Latella-ex "Secolo XIX"- ha dedicato una

vignetta a Claudio Scajola,che & ormai un

cult. COLAZIONE DA BEA-Aumentano gli episodi di

shopping compulsivo-Nei casi piu gravi si arriva a

comprare casa al Colosseo senza nemmeno ...
Leggi Tutto...

Elio Domeniconi | 15 Mag 2010 | Commenti

Altro in: La Jena Ridens

HANNO DETTO...

LA PROFEZIA-CERTEZZA DI MASSIMILIANO
LUS
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IL PIATTO DEL GIORN(

La stagione dello stoccafisso,
origini

RAVIOLONI DIRICOTTA E
PECORINO ALLA CREMA DI
RUCOLA

RISTORANTI

PRIMO MAGGIO A
BARGAGLI

AL "49" FINEZZA
CORTESIA E SAVOIR
FAIRE

SERATA GASTRONOMICA
A SESTRI LEVANTE

Piatto di Nettuno

STASERA A CHIAVARI
SERATA GASTRONOMICA

VIAGGI

Gite di primavera: la verdiana
Busseto

Un fine settimana tra Parma e
Piacenza in un bel borgo come
Busseto, tra Villa sant'/Agata e
Roncole per respirare I'aria
verdiana, ma non solo, perché
quelle sono anche le terre di
Giovannino
Guareschi.Soggiornare a
Busseto, ai Due Foscari, € un
piacere, sia per 'ospitalita
discreta e perfetta , sia ...

17/05/10 13:35

Dal pistolotto quotidiano di Massimiliano Lussana ("Il
Giornale",23 aprile 2010) "Si parte da due certezze. La
prima: il centrodestra ligure pud contare su Claudio
Scajola,vero valore aggiunto politico della nostra
regione,l'unico che pud sedersi a tavola alivello
nazionale con pari dignita e senza sembrare un
imbucato. L'unico simile alla definizione di statista ...
Leggi Tutto...

Elio Domeniconi | 9 Mag 2010 | Commenti

Altro in: Hanno detto ...
UN LIBRO AL GIORNO QuUI BIMBI

| segreti di Triora Per i piu piccini!

| SEGRETI DI
TRIORA

1l po elis5r

| GATTINI | gattini si arricciano il
baffo e felici vanno a spasso!!! Sono
golosi e curiosi, teneri amici, dolci
mici!!! MAMMA PAPERA Mamma
Papera racconta una storia con la
conta: uno, due e due quattro ... le
papere scappano dal gatto! Quattro,
cinque e cinque dieci stai attento

Leggi Tutto... quando esci!  da un'idea di
Francesca Podesta - II...
Altro in: Viaggi Leggi Tutto...
Leggi Tutto..
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