
 

  
Affitti Vacanze 
Villanao. 100.000 offerte di affitto per 
le vacanze provenienti da Tour 
Operator, agenzie immobiliari e 
privati. La più vasta scelta di affitti per 
vacanze in 30 paesi d’Europa e nel 
bacino mediterraneo. 

 
12/02/2010 
“Sushi”: il libro tra “gusto e benessere” 
 
 

 
 
E’ un interessante viaggio nella ricchissima cultura gastronomica giapponese con 
schede dedicate ad ogni singolo alimento come il daikon, il wasabi, il riso, il sesamo o 
il tè verde. È il Libro “Sushi, Gusto e Benessere” che oltre a descrivere le proprietà 
benefiche e nutrizionali di tutti i principali ingredienti che si usano per il sushi, 
invoglia anche a realizzarne a casa alcuni piatti, grazie ad una sezione dedicata alle 
preparazioni di cui vengono mostrate nel dettaglio le varie fasi, con il corredo di 
chiare istruzioni facili da seguire.  
 
A rendere ancora più appassionante ed originale questo viaggio, un intero capitolo è 
poi è dedicato alle regole del galateo giapponese della tavola, secondo il quale 
apprendiamo, ad esempio, che giocherellare con le bacchette è considerato un 
comportamento disdicevole. 
 
Una lettura completa quindi, pensata per chi si vuole avvicinare in modo nuovo e 
consapevole a un mondo di sapori estremamente ricco e vario, alla scoperta dei 
segreti e delle curiosità che ruotano intorno al mondo della cucina giapponese.  
 
€ 25,00 
Edizioni Pendragon - isbn 978-88-83428197 
 

 
 
 
 
 

 

 
17.02.2010 

Il giro del mondo in 4 
giorni alla BIt  
Da giovedì 18 a domenica 
21 febbraio 2010, presso 
il...

 

16.02.2010 

Da Uomini e Donne Over 
a Nonna Lalletta è 
anziano-mania in tv 
Giustizia è fatta. Dopo anni 
in...

 

15.02.2010 

Vancouver: due 
americani over 40 
esordiscono ai Giochi 
Non sono i più vecchi del 
giro qui a...

 

 
 

Destinazione 
Citta', Regione, Nazione, Luoghi di interesse, Hotel

Oppure Scorri destinazioni

Arrivo  

 24 Febbraio '10

Partenza  

 25 Febbraio '10

Migliore  
tar i f fa  garant ita

Cerca

 

 

 
Hotel Rimini - Visita il sito dove 
troverai tantissime offerte last minute 
per le tue vacanze in hotel rimini -
Hotel Cesenatico - Offerte e piani 
famiglia all-inclusive per hotel 
Cesenatico 

Sushi Boutique
Tutti i prodotti 
giapponesi per la 
preparazione di 
sushi!  
www.sushiboutique.fr
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