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Gli autori sono tre "addetti ai lavori” di tuttespetto: Domenico Tiso, medico chirurgo e
nutrizionista, presiden ASAS (I'Associazione per la Salute correlata dlt#entazione e agli Stili «
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Vita), Sara Roversi, patron e fondatrice del brammhché propugnatri appassionata di tradizion
arte culinaria giapponesi e l'itamae Aisu Hirotsughe lavora in Italia dal 2008, primo chef

SoSushi.
Liliana Adamo
1 Settembre 2010
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