
 

 

SOSUSHI & BLUES 
 

Trieste tra Blues e Giappone: suggestioni sonore e culinarie giovedì 29 
luglio alla Cantina Parovel  

 
Giovedì 29 luglio arriva alla Cantina Parovel di Trieste (Località Caresana, San Dorligo 
della Valle Trieste), Shades of Blues, lo spettacolo tutto dedicato al Blues 
accompagnato dalle prelibatezze giapponesi del Sosushi di Udine e ai vini Vinja Barde 
 della Cantina Parovel. 
 
La cena, preparata dal vivo dal giovane chef giapponese di Sosushi, Satoshi, avrà inizio 
alle ore 19:45. Alle ore 21.00 partirà, invece, la performance, nata dall’idea di Vito 
Maria Laforgia, protagonista al contrabbasso, accompagnato dalla voce narrante di 
Alessandro Mizzi, dalla tromba di Flavio Davanzo, da Riccardo Morpurgo al piano e 
Luca Colussi alla batteria. 
 
Tra visioni sonore e spunti letterari,  Shades of Blues racconta il blues, la sua storia, i 
suoi ambienti, la sua malinconia. Racconti musicati dal vivo accompagnati da 
suggestive videoproiezioni immergono l’ascoltatore nelle variegate atmosfere di 
questo stile inconfondibile. Un viaggio musicale tra le diverse sfumature del blues, 
dalle sonorità arcaiche delle prime liriche degli schiavi afro‐americani, accompagnate 
da implicazioni jazzistiche, passando per grandi musicisti come Miles Davis e John Lee 
Hooker, per arrivare al country e all’hip‐hop dei giorni nostri. 
 
Un’esplorazione metatestuale, dove musica e parola si uniscono alla letteratura, dai 
racconti metropolitani di Paul Auster, alle ambientazioni noir di Chandler, da un 
insospettabile blues‐mood in Dostoevskij, fino alle analisi storiche e sociologiche di 
Amiri Baraka. Una sintesi di stili si succede, sottolineando le estensioni e le 
contaminazioni del Blues creando un  vero e proprio album di ricordi. 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